
Raggsockar/sockar	  på	  rundstickor	  
Cred:	  Lisbeth	  (som	  tidigare	  hade	  garnaffären	  på	  Olskrokstorget)	  
	  
Stickor	  3,5	  –	  4	  (masktäthet	  11	  m	  slätstickning	  5	  cm)	  
Kabellängd	  ca	  60	  cm	  
	  
Utgångsläget	  36(40)	  maskor	  (sitter	  lagom	  tajt	  med	  tunn	  socka	  under	  på	  min	  fot	  som	  är	  storlek	  34/36).	  
Man	  stickar	  dock	  foten	  precis	  så	  lång	  man	  behöver	  den.	  Men	  naturligtvis	  är	  vrist	  och	  nederdel	  av	  benet	  
avgörande	  för	  antalet	  maskor.	  
	  
1.	   Skaftet	  

Lägg	  upp	  36(40)	  maskor	  på	  rundstickan.	  
Se	  till	  så	  du	  har	  en	  garnstump	  på	  ca	  15	  
cm	  till	  övers	  (bild	  a).	  Du	  börjar	  med	  
skaftet	  och	  kan	  sticka	  det	  som	  du	  själv	  
önskar,	  men	  förslagsvis	  resår	  1/1	  (1	  rät,	  
1	  avig).	  	  
	  
Jag	  brukar	  sticka	  ett	  par	  varv	  innan	  jag	  
går	  över	  på	  själva	  rundstickningen,	  alla	  
knep	  för	  att	  inte	  råka	  vrida	  arbetet	  på	  
kabeln	  när	  jag	  sätter	  ihop	  det.	  	  
	  
	  

	  	  a.	  

	   	   	  
2.	   När	  du	  stickat	  3-‐4	  varv	  så	  tar	  du	  tag	  i	  

kabeln	  mellan	  maska	  18(20)	  och	  20(21)	  
och	  drar	  ut	  den	  (bild	  b	  och	  c).	  På	  den	  
stickan	  som	  du	  har	  mot	  dig	  skall	  du	  ha	  
de	  maskor	  du	  skall	  sticka,	  och	  på	  den	  
andra	  har	  du	  arbetet	  på	  kabeln.	  	  
	  
Stickan	  på	  kabeln	  som	  kommer	  ut	  till	  
höger	  använder	  du	  alltså	  att	  sticka	  med.	  
	  

	  b.	  

	   	   	  
	   	   	  	  c.	  



3.	   När	  du	  stickat	  några	  varv	  skall	  du	  
påbörja	  själva	  rundstickningen.	  Det	  gör	  
du	  helt	  enkelt	  genom	  att	  inte	  vända	  på	  
arbetet	  utan	  fortsätter	  sticka	  i	  början	  på	  
andra	  kanten	  (bild	  d	  och	  e).	  
	  
Sedan	  stickar	  du	  så	  långt	  som	  du	  vill	  ha	  
skaftet	  (bild	  f).	  

	  d.	  

	   	  	  	  e.	   	  	  f.	  

	   	   	  
4.	   Glipan	  som	  blir	  då	  man	  väntar	  några	  

varv	  med	  att	  påbörja	  rundstickningen	  
(bild	  g)	  fogas	  alltså	  ihop	  med	  den	  där	  
garnstumpen	  som	  nämndes	  i	  1a.	  Jag	  
brukar	  dock	  vänta	  med	  det	  till	  jag	  har	  
stickat	  klart	  hela	  sockan	  (	  
	  

	  	  g.	  



	   Sticka	  sedan	  skaftet	  så	  långt	  som	  du	  vill	  
ha	  det.	  

	  	  h.	  

	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   Nu	  är	  det	  dags	  för	  HÄLEN	   	  
	   	   	  
5.	   Baksidan	  

De	  18(20)	  maskorna	  du	  har	  emot	  dig	  
kallar	  vi	  hälsidan.	  De	  motsatta	  för	  
ovansidan.	  Den	  motsatta	  sidan	  får	  vila	  
en	  stund	  nu.	  
	  
Sticka	  slätstickning	  ungefär	  3,5	  cm,	  eller	  
så	  långt	  du	  vill	  ha	  från	  skaftet	  och	  till	  
fotsulan	  (bild	  i,	  här	  med	  hälsidan	  från	  
dig	  för	  att	  du	  tydligare	  skall	  kunna	  se	  
skillnaden).	  Du	  stickar	  alltså	  fram	  och	  
tillbaka	  som	  ”vanligt”.	  
	  

i.	  

	   	   	  
6.	   ”Undersidan	  av	  hälen”	  

	  (eller	  –	  hoptagning	  från	  rätan)	  
	  

1. Sticka	  10(11)	  räta,	  2	  räta	  
tillsammans,	  1	  rät.	  

2. Vänd	  arbetet.	  
3. Sticka	  4	  aviga,	  2	  aviga	  

tillsammans,	  1	  avig.	  
4. Vänd	  arbetet.	  
5. Sticka	  5	  räta,	  2	  tillsammans,	  1	  rät.	  
6. Vänd	  arbetet.	  
7. Sticka	  6	  aviga,	  2	  aviga	  

tillsammans,	  1	  avig.	  
8. Vänd	  arbetet.	  
9. Sticka	  7	  räta,	  2	  tillsammans,	  1	  rät.	  
10. Vänd	  arbetet.	  

	  

	  



	   11. Sticka	  8	  aviga,	  2	  aviga	  
tillsammans,	  1	  avig.	  

12. Vänd	  arbetet.	  
13. Sticka	  9	  räta,	  2	  tillsammans,	  1	  rät.	  
14. Vänd	  arbetet.	  
15. Sticka	  10	  aviga,	  2	  aviga	  

tillsammans,	  1	  avig.	  
16. 	  

	  
Upprepa	  tills	  alla	  maskor	  är	  
stickade	  om	  du	  stickar	  på	  fler	  
maskor	  från	  start	  än	  här.	  

	  
(bild	  j	  visar	  när	  undersidan	  nästan	  är	  
helt	  stickad)	  

j.	  

	   	   	  
7.	   Ser	  du	  ”mönstret”?	  	  

	  
Du	  skall	  alltså,	  efter	  första	  vändningen:	  	  
	  

• sticka	  till	  du	  har	  en	  maska	  kvar	  
innan	  ”hålet”	  som	  du	  snart	  
kommer	  märka	  blir	  
	  

• 2	  tillsammans,	  som	  liksom	  tar	  
ihop	  det	  hålet	  	  
	  

• och	  därefter	  1	  maska	  till.	  	  
(vänd	  och	  börja	  om)	  

	  
	  
	  

Har	  du	  ett	  annat	  antal	  maskor	  så	  räknar	  du	  
ut	  när	  du	  ska	  göra	  den	  första	  vändningen	  
genom	  att	  ta:	  
	  

1. det	  totala	  antalet	  maskor	  på	  
undersidan	  	  
	  

2. genom	  2	  	  
	  

3. och	  plus	  1.	  
	  
Det	  innebär	  att	  om	  du	  gör	  denna	  
socka	  på	  totalt	  40	  maskor	  så	  tar	  du	  
	  
20/2+1	  	  =	  11	  
	  

	   	   	  
	   	   	  
	   	   	  
	   	  

	  
	  
	  
	  
	  

Tadaa	  –	  hälen	  är	  klar!	  

k.	  



	   	  	  	  	  	  l.	   m.	  

	   	   	  
8.	   Hoptagning	  häl	  och	  ovansida	  	  

	  
Nu	  skall	  du	  plocka	  upp	  maskor	  på	  
kortsidorna	  så	  att	  vi	  kan	  ta	  ihop	  hälen	  
med	  resten	  ”ovansidan”.	  Detta	  görs	  på	  
bekostnad	  av	  hälsidans	  maskor.	  
	  

1. Sticka	  hälens	  maskor.	  
2. Plocka	  upp	  5(6)	  maskor	  längs	  

hälsidan	  (alltså	  längs	  kanten	  som	  
blev	  när	  du	  gjorde	  hälen.)	  

3. Sticka	  ovansidan.	  
Här	  brukar	  jag	  fortsätta	  med	  
resår	  1/1	  hela	  vägen	  men	  du	  kan	  
självklart	  sticka	  vad	  tusan	  du	  vill	  	  

4. Plocka	  upp	  5(6)	  maskor	  på	  andra	  
hälsidan.	  
	  

	  

	   5. Sticka	  hälens	  maskor.	  
6. När	  du	  nu	  ska	  sticka	  hälsidans	  

maskor	  börjar	  du	  med	  att	  sticka	  
de	  två	  första	  maskorna	  
tillsammans	  och	  sen	  också	  de	  två	  
sista	  tillsammans*.	  

7. Sticka	  ovansidan.	  
8. Upprepa	  minskningen	  till	  dess	  du	  

har	  14(16)	  maskor	  på	  
undersidan	  vilket	  ger	  totalt	  
32(36)	  maskor	  på	  hela	  arbetet.	  

	  
Så	  här	  ser	  det	  ut	  när	  det	  är	  klart	  (bild	  n)	  
	  

n.	  

	   	   	  



9	   Foten	  
Nu	   fortsätter	  du	  att	   sticka	   foten	   så	   lång	  
som	  du	  behöver	  den.	  

o.	  

10	   Tån	  
Jag	  stickar	  tån	  så	  den	  passar	  min	  egen	  
tåutformning.	  Nedan	  följer	  en	  mer	  
generell	  beskrivning:	  
	  

• Slätstickning	  
• Minska	  genom	  att	  sticka	  de	  första	  

och	  sista	  två	  maskorna	  
tillsammans,	  varav	  de	  två	  första	  i	  
bakre	  maskbågen.	  Gör	  detta	  på	  
vartannat	  varv	  3	  gånger.	  

• Minska	  sedan	  på	  samma	  sätt	  men	  
på	  varje	  varv	  till	  dess	  att	  åtta	  
maskor	  återstår.	  

• Dra	  igenom	  tråden	  och	  fäst.	  Klart!	  
	  
	  

	  

	   *	  Här	  står	  i	  originalbeskrivningen	  att	  de	  första	  två	  skall	  stickas	  i	  bakre	  maskbågen.	  Jag	  stickar	  
uppenbarligen	  lite	  annorlunda	  maskor	  (bakvänt)	  och	  därför	  brukar	  jag	  sticka	  som	  jag	  har	  lust	  just	  då.	  Gör	  
det	  som	  du	  tycker	  är	  bekvämast	  och	  ser	  snyggast	  ut	  efter	  hur	  just	  du	  stickar.	  

	  
	  
Att	  sticka	  sockor	  så	  här	  är	  det	  enda	  sättet	  jag	  vet.	  Jag	  har	  aldrig	  stickat	  med	  fem	  stickor	  
eller	  på	  något	  annat	  sätt.	  Jag	  är	  värdelös	  på	  beskrivningar	  och	  förkortningar.	  Lisbeth	  
lärde	  mig	  hur	  man	  använder	  rundstickor	  och	  denna	  beskrivning	  är	  min	  egen	  
beskrivning	  av	  hur	  jag	  tolkade	  det	  hela	  och	  hur	  jag	  (oftast)	  gör,	  utifrån	  de	  anteckningar	  
jag	  gjorde	  då.	  
	  
Det	  är	  således	  inga	  konstigheter,	  utan	  den	  skicklige	  stickaren	  kan	  troligen	  applicera	  
denna	  teknik	  på	  vilken	  sockbeskrivning	  som	  helst	  för	  att	  få	  mönster	  eller	  struktur.	  	  
	  
Du	  är	  självklart	  välkommen	  att	  fråga	  om	  du	  undrar	  något	  eller	  inte	  förstår.	  Du	  kan	  göra	  
det	  via	  min	  mejl	  joanna@frokenparaiso.se.	  
	  
Känn	  dig	  fria	  att	  sprida	  detta,	  men	  glöm	  inte	  bort	  att	  ge	  cred	  till	  de	  du	  tycker	  ska	  ha	  det.	  	  
	  
Vänligen,	  
Joanna	  (senast	  uppdaterad	  160311:1615)	  


